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عایبانی بشای ؽاسژ ماؽین ىای بشقی
سوص ىوای پاک امغال ىم بی بيشه اص آلودگی ىووا 
نبود، این یعنی عالی بوذو  داؽو ن رسه ای ىووای 
پاک و عالم نو بشای تنيا ىمؾيشی ىوای موا بهکوو 
بشای تمام عاکنا  کشه ی خاکی، گشما اص یک عو و 
آلودگی ىوا اص عوی دیگش دو عامل انذ کوو ؽوایذ 
دس آینذه ی نو چنذا  دوس دنیای ما سا بوو میییوی 

.ناامن بشای صیغت تبذیل کننذ

دس این میا  بؾش تنيا مققش واقعی اعت و اع ثنایی 
دس این میا  وجود نذاسد، حال تمام این مقذمو چینی 
.بوووشای معشفوووی نووووس خووواؿ اص عوووایبا  اعوووت

اما معشفی عایبا  چو استباطی بوا آلوودگی ىووا داسد، 
ؽایذ رکش آماسی اص تعذاد جایگاه ىای ؽاسژ اتومبیل 
ىووای بشقووی و الب ووو ویوویگی ىووای ایوون عووایبا  کوو  
.موضووووووووووس سا واضووووووووو  توووووووووش کنوووووووووذ

اع شالیا اص جمهو کؾوس ىای پیؾگام دس اعو ااده اص 
اتومبیل ىای بشقی و الب و تولیوذ آ  اعوت و بوا ایون 

جایگواه  39وجود دس عشتاعش این کؾوس پيناوس تنيا 
.ؽووووواسژ اتومبیووووول ىوووووای بشقوووووی وجوووووود داسد
اتومبیوول ىووای بشقووی یووکی اص ميم ووشین گضینووو ىووای 
کوواىؼ اعوو ااده اص عوووخت ىووای فغووی  و گووام 
بشداؽ ن بو عوی دنیای پاک اعت و اما این عایبا  
ىای اتومبیل کوو ؽوشکت ولووو اقوذام بوو تولیوذ آ  
کشده نوعی پنل تولیذ انوشژی خوسؽویذی اعوت کوو 
نقب آ  عاده و عشعت ؽاسژ اتومبیول سا افوضایؼ 

.می دىذ
 

یکی اص جذیذتشین ساه حل ىا کو توعط ؽشکت ولوو 
ای الیا و موعغو عین غیظ دیضاین طشاحی ؽذه، بو 
ماؽین اجاصه می دىوذ ىشجوا کوو دوعوت داؽوت و 
.آف وووووووووواژ بووووووووووود، ؽوووووووووواسژ ؽووووووووووود

نوام داسد و دس واقوی یوک Pure Tensionاین میقول
خیمو عیاس اعوت کوو بوو ؽوکل تعوذادی اؽوکال و 
خیووووه عوووي  واس طشاحوووی ؽوووذه و پنووول ىوووای 
ف وول ائیک ىم بش سوی آ  عواس ؽذه انذ تا انوشژی 

.خوسؽیذی سا بو دام انذاصنذ

پوؽؼ سوی این عایبا  اص ؽبکو پ  اتیهن باصیواف  
با تشاکم بالا تيیو ؽذه و بوش سوی عواخ مانی بغویاس 
عووبک و لولووو ای اص جوونظ فیبشکووشبن عووواس ؽووذه 

و نک وو جالوب این وا اعوت کوو ىنگوام جموی . اعت
کوووشد  می تووووا  بوووو ساحووو  آ  سا دسو  جعبوووو 

.جوووووووووووووووووووووای دادV60 ولووووووووووووووووووووووو

 باعث ىم اتیهنی پ  پاسچو کؾؼ
 ای اد و کشبنی فیبش فشیم خمؼ
 کو ؽک  .اعت ؽذه فشمی چنین
 خوسؽیذی ؽاسژس این دوم کاسکشد
 ماؽین اص حااظت :صنذ می سقم سا
.خوسؽیذ گشمای و اؽعو مقابل دس

 باتشی بو سا خیمو ىم کابل یک
 با آنيا تا کنذ می وفل ماؽین ىای
 الب و .ؽونذ ؽاسژ خوسؽیذ انشژی
 ؽاسژ بشای کو سعذ می نظش بو

 عوص، دوگانوV60یک باتشی کامل
 سا ماؽین کامل سوص یک باؽذ لاصم
.کنیذ پاسک عایبا  این صیش

 ؽاسژ، اتمام ىنگام دیگش اکنو 
 ولوو الک شیکی ىای اتومبیل ساننذه
 ؽاسژ، ایغ گاه یا بشق پشیض جای بو
 جای دنبال بو اعت کافی تنيا
 گیشی آف اژ و مناعب پاسک
.بگشدنذ



Tiobeتوعطنویسی بشنامو ىای صبا  بنذی ستبو  - ۲۰۱۳
فعلا نیمو ساه دس عال جاسیغت پظ وقت کافی بشای آ  مانذه کو ببینیم کذام صبوا  بشناموو نویسیو دس الا  

خووبی % 1.64+سؽوذ  PHPاگش وضعیت صبا  ىا سا با ماه قبل مقایغو کنیم، صبوا . آخش خوژ خواىذ مانذ
% 0.34+و % 0.99+بو تشتیوب بوا نوشا ىوای pl/sqlوtransact-sqlداؽ و و پظ اص آ  صبا  ىای دی ابیسی

 PHPبو خاطش فشیم وسک جذیذ PHPاح مال می سود کو این میبوبیت جذیذ. سؽذ چؾم گیشی داؽ و انذ
Zend ؽذاسائو  ۲۰۱۲باؽذ کو دس عپ امبش.

ستبو بنذی کو توعط ان من بشنامو نویسی تیوژ ان ام می ؽود حواکی   دس آخش باص یادآوس می ؽویم کو این
اص قذست و بيینو بود  یک صبوا  نیغوت و تنيوا میوضا  میبوبیوت و مقبولیوت صبوا  ىوا سا دس میوا  بشناموو 
نویغا  و توععو دىنذگا  نؾا  می دىذ و ؽوما می توانیوذ اص سوی ایون لیغوت میوضا  فشاگیوشی ميواست 
بشنامو نویسی خود سا دس عی  جيانی یاف و و یا ساىبشد ىای جذیذی دس عشفو ی ؽغ  خود بو کاس بگیشیذ

.



ساه ىای پیؾگیشی اص عشدسد 
؟چیغت

معاینو چؾم ىا نیض موسد ميم بعذی بشای سیؾو 
یابی عهت عشدسد اعت، پظ بشای پیؾگیشی اص 
عشدسد ىشچنذوقت یوک بواس چؾوم ىوا سا بایوذ 
معاینو کشد، چشا کو عیب ىوای انکغواسی باعوث 

.عشدسد می ؽود
نک وو ای کوو بوشای پیؾوگیشی اص عوشدسد، اولین 

بایذ توجو داؽ و باؽویم، آساموؼ و بی تووجيی 
.بو مغائ  اعت کو امکا  سفی آ  وجود نذاسد
مثلا دس خیابا  عش و فذا صیاد اعت، اما امکا  
سفی آ  نیغت ولی اگش ىش سوص بگوییم عشوفذا 
مووشا خاووو می کنووذ، بیؾوو ش ناساحووت کننووذه می 
ؽووود، حووشی ىووای ناخوؽوواینذ دوعوو ا  و ىووش 
چیضی کو آسامؼ سا بو ىم می صنذ، نیض می توانذ 

.تاثیش منای داؽ و باؽذ
ىمچنوووین بوووشای پیؾوووگیشی اص عوووشدسد بایوووذ 
اضیشاژ ىوای بی مووسد سا اص خوود دوس کوشد و 
کاسىووا سا طوووسی بشنامووو سیووضی کووشد کووو باعووث 

.مؾکل صیاد نؾود
اص عوی دیگش خوژ نخوابیوذ  اص عوامول ميوم 

بنابشاین خوژ یا بذ خوابیوذ  دس . عشدسد اعت
اب لا بو عشدسد بغیاس ميم اعت و حو  بال و 
کووو اص آ  اعوو ااده می کنوویم نیووض بغوویاس ميووم 
اعت؛ بالؼ بایذ ىنگام اع شاحت بو طوس کامل 

.صیش گشد  قشاس گیشد
معاینو چؾم ىا نیض موسد ميم بعذی بشای سیؾو 
یابی عهت عشدسد اعت، پظ بشای پیؾگیشی اص 
عشدسد ىشچنذوقت یوک بواس چؾوم ىوا سا بایوذ 
معاینو کشد، چشا کو عیب ىوای انکغواسی باعوث 

نک و پایانی این اعت کو بایوذ . عشدسد می ؽود
نقؼ تغزیو سا نیض جذی گشفت؛ گشعنگی نیوض اص 
عوامل عشدسد اعوت و بوا تغزیوو بوو موقوی می 

.توا  اص بشوص عشدسد جهوگیشی کشد
پاسعینو: منبی 

صمووانی کووو فووذای خووود سا ضووبط و آ  سا 
باصپخؼ می کنیم، قوذسی بوا آ  فوذایی کوو 
. ىمیؾو اص خود می ؽنویم، م اواوت اعوت
آیا تاکنو  بو این موضوس انذیؾویذه ایذ کوو 

عهت این امش چیغت؟
بووو گووضاسػ ایغوونا کشدعوو ا ، صمووانی کووو 
فیبت می کنیم، تاسىای فوو  کوو دس گهوو 
قشاس داسنذ، می لشصنذ و عبووس ىموین فوذا اص 
دسو  حاشه  دىوانی و بیونی نيای وه بوو ای واد 
افوات من ج می ؽود، این ىموا  مکوانیضمی 
اعت کو بو تولیذ فذای مخو ـ ىوش کسیو 

.خ م می ؽود
الب و با توجو بو خقوفویات فیوضیکی حاوشه 
دىووا  و بیوونی و میووضا  لووشصػ تاسىووا، نوووس 
فذای خشوجی قذسی با ىم م اواوت اعوت 
و کیایووت فووذای ىووش ؽووخـ خوواؿ خووود 

.اوعت
صموانی کووو فووذایی اص طشیووو بهنووذگو پخووؼ 
می ؽووود، فووذا تنيووا اص طشیووو جشیووا  ىوووا 
من ؾش می ؽود، اص عوی دیگوش اص آن وا کوو 
فشکانظ فذای تولیذی آدمی کم ش اص بهنذگو 
اعووت، دس واقووی میووضا  لووشصشی کووو تاسىووای 
فووو  ای وواد می کنووذ، بووو نغووبت کم ووش 

.ىغ نذ
اص عوووویی بغووویاسی اص موووشدم دس ىنگوووام 
بوواصپخؼ فذایؾووا  بووا انقبوواك  یووشاسادی 
ماىیچو ىای ؽنیذاسی مواجو می ؽونذ و دس 

تلاػ می کنوذ ایون موضووس سا مغوض عین حال
بپزیشد کو آیوا فوذای ؽونیذه ؽوذه، ىموا  
فذای خاسجی تولیذی خوود فوشد اعوت یوا 

بو ىمین خاطش اعت کو فذای ما گاه ! خیش
بشای خودما   شیب و ع یب می نمایذ

چشا فذای انغا ، با فذای 
ضبط ؽذه او م ااوت 

اعت؟ 

http://hamshahrionline.ir/details/65269


تیم م  بغک بالعضو ميذی کامشانی گا گو با 
ىمیؾو بغک بالیغت می مانم

کوو اعوت تویم مو  بغوک بال ایوشا  گاسد ساط ميذی کامشانی 
او . ؽوذه اعوتمهت ىوای آعویا قيشما  جام این تیم با ب اصگی 
دیوپهم تشبیوت بووده و ؽيشسی دس  1361خشداد عال  7م ولذ 
وقو  . کوو بغوک بال بواصی می کنوذعال اعت  12داسد و بذنی 

خوا  بوا حوشاست کوامشانی ، می ؽوودفیبت اص پول و عؾوو 
؛ می کنذسؽ و داسد، فیبت این بو عؾقی کو و بغک بال دسباسه 
کوچوو دس . دسک می کنوذعؾوو سا معنی واقعی آدم طوسی کو بو 

و اص ىش ميذی کامشانی ىم کلام ؽذیم با پظ کوچو ىای عاؽقی 
سؽو و ایون بوا بیؾو ش تا نغول اموشوص کشدیم با او فیبت دسی 

دس ساه ىای موفقیوت و مؾکلات بغک بال آؽنا ؽذه و دس موسد 
بوو عووالات موا خوا  بوا فوشاحت کامشانی . بذانذبیؾ ش آ  

جنووژ بچوو ىای دس فمیمی  کو جواژ داد، ىما  فشاحت و 
.اعتبقیو آنيا با تمایض و وجو داسیم ؽيش عشاغ 

بغک بال باصی می کنی؟چنذ عال اعت 
من خب تیم آ  صما  دس . عالگی بغک بال باصی می کنم 8من اص 
دس آ  نذاؽ یم کوو ما بذ بود و باؽگاه وضعیت . بودمؽيشسی 
ؽويشسی من خوب تویم دس ىموین دلیول بوو باصی کنیم و تمشین 

الک وشو ىم کاس کشدم دس آ  اولین باؽگاىی کو . باصی می کشدیم
.بود

م  باصی می کنی؟چنذ عال اعت دس عی  
تیم م  امیوذ عال ىم عضو  2جوانا  و تیم م  عال عضو  2

.بضسگغالا  ىغ متیم م  عضو کو عال ىم ىغت  8بودم و 
عییی می بینی؟سا دس حال حاضش دس چو بغک بال ایشا  
و دس حال حاضش اخیش حشکت خی  خوبی داؽ یم دس چنذ عال 
تیم ىوای باؽوگاىی خوی  چوو  خووبی ىغو یم دس عی  واقعا 
و دس مي  داسیم نقؼ آعیا دس حال حاضش ما دس . خوبی داسیم

خوودػ لیوگ سا دس چین بیؾ شین تویم بعذ اص لیگ ىای آعیایی 
موا اص لیوگ و داسیوم خودما  لیگ پشقذست دس تیم  12ما . داسد

لیوگ چوین آ  سا بوا ح  می ؽوود و بي شین لیگ ىای آعیاعت 
و می ؽوود بشگوضاس خوی  بوالایی ما دس عی  لیگ . مقایغو کشد

.گشف یمقشاس چین بالاتش اص ح  
سؽ و چقذس نقؼ پیؾشفت این دس سؽذ و فذساعیو  بغک بال 

داؽ و اعت؟
سؽو و ان وام یوک دس کاسىوای خووبی کوو و بشنامو سیضی ىا ىمو 

دس ساط ىوشم آ  م موعوو یوک موذیش قووی ، بو خاطش می ؽود
اتاوواق اف وواده اعووت و ىمووین ىووم بغووک بال ایووشا  دس . اعووت
می مانوذ موا بوشای بغوک بال مثل پوذس سئیظ فذساعیو  ؽخـ 

بوووده و دسدىووا و توویم موو  بغووک بال چووو  قووبلا خووودػ دس 
سفوی آنيوا تولاػ بوشای و می دانوذ سؽ و سا خووژ مؾکلات این 

مو  ىغ نذ و دس عی  بغک بالی ىمو کادس فذساعیو  . می کنذ
 باصی کشده انذ

یک . کو این امش بشای پیؾشفت بغک بال ایشا  خی  ميم اعت
گشوه اگش می خواىذ موفو باؽذ، بایذ ىموو اسکوا  آ  عیغو م 
عالی باؽنذ، اص ؽخـ سئیظ فذساعویو  گشف وو توا پوایین تشین 
اجضای گشوه ىمو بایذ قوی و بو قول معشوی اینکاسه باؽونذ توا 

دس فذساعیو  بغک بال ما ىم ىمین اتااق اف واده . موفو ؽونذ
.اعت

. آقای مؾیو ، باصیکن م  بوده کو یک فاک وس ميم اعت
ایؾا  واقعا یک مذیش دلغووص اعوت کوو بوشای موا خوی  

وق  کسی کو سئویظ فذساعویو  اعوت، مثول . اسصػ داسد
فشصنذانؼ با بچو ىای تیم م  سف اس می کنذ، بچوو ىای تویم 

موا ىوم . م  ىم بشای سئیظ فذساعیو  ىمو کواس می کننوذ
واقعووا . حووظ یووک فشصنووذ سا نغووبت بووو مؾوویو  داسیووم

.احغاط می کنم کو مؾیو  پذس من اعت
باؽووگاه ىا دس پیؾووشفت بغووک بال ایووشا  چقووذس نقووؼ 

داؽ و انذ؟
موذیشیت خوی  ميوم . ميم تشین نقوؼ سا باؽوگاه ىا داسنوذ
ایوون بشنامووو سیضی اص . اعووت کووو چیوووس بشنامووو سیضی کنووذ

تیم ىای پایو تا بضسگغالا  اعت تا یک سؽ و ب وانذ موفوو 
باؽووگاه ىا خووی  ميووم ىغوو نذ و اگووش نباؽوونذ و . باؽووذ

عووشمایو گزاسی نکننووذ، توواثیش بغوویاس مناووی دس ساه سؽووذ 
باؽگاه ىای ما با عشمایو گزاسی خوبی کوو . بغک بال داسنذ

داسنذ، باعث می ؽونذ باصیکنا  خوژ دنیا بو لیگ بیاینوذ و 
باعووث پیؾووشفت بغووک بال مووا می ؽووونذ؛ امووا اگووش ایوون 
عشمایو گزاسی سا نکننذ، تاثیش بذی دس ساه سؽذ بغک بال ما 

.خواىذ داؽت
بو ىمین دلیل اعوت کوو دس سده باؽوگاىی ىوم دس آعویا 

خی  موفو بوده ایم؟
 3موا دس سده باؽوگاىی . بهو، دقیقا بو ىموین خواطش اعوت

عال پؾت عش ىم قيشما  آعیا ؽذیم کو نؾا  اص قذست 
مووا دس عووهیو قوواسه داسد و نقووؼ باؽووگاه ىا سا دس سؽووذ 

.بغک بال ایشا  می سعانذ

پرسپولیسی هستی یا استقلالی؟

را بتت  نتتم   تتی  هتتر  م .  مستتد  ار گمنتت  ا  هتتر  م را بتت  بگتتمی  را حقیقتت   

.خم   مه  اسدبرا  چمن نمی گمی  آن را ملی  لیل  مسد  ار  خاصی 

کرده ای؟هم ورزش دیگری در رشته 

 ر .  تا  مر   بست ان بتم مالیبال کار می کر   ک  بم   هن بال، فم بال م ک  بچ  

.باز  می کر   ا رش    4 3ه   ر مسابقاد م ارس  ر راهنمایی  مر  

بچگی ورزشکار بودی؟پس از همان 

م کاپی تتان مالیبتتال . بتم   تتی   ر آممزشتگا  ها  امتت    تم ستتالگی  8 - 7 بلت ، از

.بم   م هس  بسک بال  اشق ملی گلزن م رس   ر فم بال بم   به رین 

؟زندگی مهدی کامرانی چیستحسرت بزرگ ترین 

م  NBA مستتتد  اشتتت    رمرزشتتتی، حستتترد بگتتتمیی  بزرر  تتترین به تتتر استتتد 

.ارمپایی باز  کن خمب لیگ ها  

.برسیبه آن بیشتر با تلاش می توانی و نیست حسرت این که 

.نگذار شای  مشکلاد مالی اما می  مان  آر ، 

دارد؟مشکلات مالی به ربطی چه 

یتتر رمیتتا  هتت   NBAم کم تتر  بتتاز  کتتن  بتتا پتتمل لیگ هتتا  ارمپتتایی بایتت   ر 

.اسدنیاف نی  سد 

؟نیافتنی رسیددست این رویای به حدادی پس چرا حامد 

م بزرر  تترین ام بتت  . استت انا استتد ایتترانحامتت   ر مرز  . استت انا استتدیتتر ام 

باشتی کت  ب تمانی است انا بایت  . استدبسک بال  نیا رستی   مرز  بالا رین جایگا  

.باز  کنی NBA ر 

نمی رسی؟ NBAوقت به یعنی هیچ 

اجتاز  شترای  ستنی ا  م متی رم  برس  اما سن   ار  بتالا ک  بم   همیش  امی مار 

.نمی  ه 

؟بزرگ ترین آرزویت چیست

 ی  هتا  م جهتانی ن تایخ ختمبی بگیتری  ب تمان   ر جتا   ی  ملی بستک بال ایتران با 

.باشی بر ر جهان  ی   4 مسد  ار  جزم . ببری را ارمپایی بزرر 



دوعت داسیذ بذانیذ اگش عاؽو ؽوویذ، سف واس ؽوما دس 
سابیو عاؽقانو تا  چگونو خواىذ بود؟ دوعوت داسیوذ 
اص منظووش اطشافیان ووا  سا بووو عؾووو و عاؽووقی بنگشیووذ و 
ببینیذ آنيا دس ایون سابیوو چگونوو فکوش میکننوذ؟ تغوت 

خودؽووناسی ای کووو اموشوص بووشای ؽووما بووا /سوانؾوناسی
دس نظوش گشف وو ایوم می وانوذ بوو  ”تغوت عؾوو“عنوا  

بعلاوه اینکو . عادگی ؽما سا بو پاعخ عوالات ا  بشعانذ
پظ یک قهوم و کا وز . حغابی ىم عشگشم خواىیذ ؽذ
.بشداسیذ و دعت بو کاس ؽویذ

:عوالات تغت عؾو
:عوال اول

دو . ؽما بو طشی خانو کسی کو دوعت داسیذ می سویذ
:ساه بوووووشای سعووووویذ  بوووووو ان وووووا وجوووووود داسد
و یکی کوتاه و مغ قیم اعت کو ؽما سا عشیی بو مققذ 
.می سعووانذ ولی خووی  عوواده و خغوو و کننووذه اعووت
و اما ساه دوم بو طوس قابل ملاحظو ای طولانی تش اعت 
.ولی پوووووش اص منووووواظش صیبوووووا و جالوووووب اعوووووت
حال ؽما کذام ساه سا بشای سعیذ  بوو خانوو میبوب وا  

ان خاژ می کنیذ؟ساه کوتاه یا بهنذ؟
:دومعوال 

یکی پش اص سصىای قشموض .دس ساه دو بوتو گل سص می بینیذ 
 ۲۰ؽما تقمیم می گیشیوذ .و دیگشی پش اص سصىای عایذ

.ؽوووووووواخو اص سصىووووووووا سا بووووووووشای او بچینیووووووووذ
کنیذ؟چنذ تا سا عایذ و چنذ تا سا قشمض ان خاژ می 

می توانیذ یا ىمو سا اص یک سنوگ یوا اص تشکیوب دو ؽما (
)کنیذسنگ ان خاژ 
:عوال عوم

.بوووووالاخشه ؽوووووما بوووووو خانوووووو او می سعووووویذ
.یکی اص افشاد خانواده دس سا بوش سوی ؽوما بواص می کنوذ
ؽما می توانیذ اص انيوا بخواىیوذ کوو دوعو  ا  سا فوذا 
.بضنووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووذ
.یوووووووا اینکوووووووو خودتوووووووا  او سا خبوووووووش کنیوووووووذ

حالا چکاس می کنیذ؟
:عوال چياسم

ؽما واسد منضل ؽذه بو اتاق او می سویذ ولی کسی ان ا 
.پظ تقمیم می گیشیذ سصىا سا ىما  جا بگزاسیذ.نیغت

تووشجی  می دىیووذ انيووا سا لووب پن ووشه بگزاسیووذ یووا سوی 
تخت؟

:عوال پن م
ؽب می ؽود ؽما و او ىش کذام دس اتاقيوای جذاگانوو 

فب  صمانی کو بیذاس ؽوذیذ بوو اتواق او ..ای می خوابیذ
بو نظش ؽما وق  کو ان ا می سویوذ او خوواژ :می سویذ

اعت یا بیذاس؟
:عوال ؽؾم

وقت بشگؾ ن بو خانوو اعوت ایوا ساه کوتواه و عواده سا 
ان خوووووووووووووووووووووووواژ می کنیووووووووووووووووووووووووذ؟
یا تشجی  می دىیذ اص ساه طولانی و جالب تش بشویذ؟

:تاغیش عوالات
:تاغیش عوال اول

جاده نؾا  دىنوذه عؾوو اعوت اگوش ساه کوتواه سا 
.صود و اعوا  عاؽوو می ؽوویذ.ان خاژ کوشده ایوذ

ولی اگش ساه طولانی سا ان خاژ کشدىایوذ بوو اعوانی 
.عاؽو ن  ؽویذ
:تاغیش عوال دوم

تعذا سصىای قشمض نؾا  دىنذه ا  اعت کو دس یوک 
سابیووو چقووذس اص خودتووا  مایووو می گزاسیووذو تعووذاد 
سصىای عایذ بشعکظ نؾا  می دىذ کو ؽما چقوذس 
دس ا  سابیوووو اص طوووشی مقابه وووا  ان ظووواس میبوووت 

عوذد سص  ۲سص قشموض و  ۱۸بو طووس مثوال اگوش .داسیذ
 %۹۰عایذ ان خاژ کشده ایذ بو معناعت کوو ؽوما 

ان ظوواس میبووت اص طووشی  %۱۰میبووت می کنیووذ و 
.مقابل داسیذ

:تاغیش عوال عوم
عوووال عوووم نؾووا  دىنووذه طووشص بشخوووسد ؽووما 

اگش ؽوما اص اعضوای .بامؾکلات دس یک سابیو اعت
خانواده دسخواعت کشده ایذ کو میبوب وا  سا فوذا 
بضنذ بو این معناعت کوو ؽوما اص مواجوو ؽوذ  بوا 
مؾکلات می تشعیذ و امیذواس ىغ یذ کو مؾوکلات 

ولی اگش خودتا  بوو اتواق .بو خودی خود حل ؽونذ
سف و ایذ کوو او سا اص حضووس خوود میهوی کنیوذ ایون 
نؾا  می دىذ کو ؽما با مؾکلات سوبشو می ؽویذ 

.و دوعت داسیذ انيا سا ىش چو صودتش حل کنیذ
:تاغیش عوال چياسم

میل قوشاس داد  سصىوا نؾوا  دىنوذه اؽو یاق ؽوما 
اگوش انيوا سا بوش سوی . بشای دیوذ  میبوب وا  اعوت

تخت میگزاسیذ نؾا  می دىذ کو دوعت داسیوذ او 
و اگش انيا سا لب پن شه قشاس می دىیوذ .سا صیاد ببینیذ

.یعنی اگش او سا صیاد ىم نبینیذ تیمل می کنیذ
:تاغیش عوال پن م

عوال پن م نؾا  دىنذه تاکش و طشص فکش ؽوما دس 
اگش ؽما او .کاساک ش و ؽخقیت فشد میبوب ا  اعت

ایون .سا دس حالی کو خوابیذه اعت دس اتاق می بینیذ
بو این معنی اعت کو ؽما او سا ىمانیوس کو اعوت 

و اگش او سا بیذاس دیذه ایذ یعنی ان ظاس .دوعت داسیذ
.داسیذ او میابو میل ؽما بؾود

:تاغیش عوال ؽؾم
ساه باصگؾووت بووو خانووو نؾووا  دىنووذه دوام عؾووو 

اگش ساه کوتاه سا ان خاژ کشده ایوذ موذت . ؽماعت
عاؽو بود  و دوعت داؽ ن ؽوما کوتواه اعوت و 
اگش ساه بهنذ سا ان خواژ کوشده ایوذ موذت صیوادی دس 

عؾو خود پایذاس خواىیذ بود



:فیبت آچ، گولذ ، چیچکذ ! آی عاؽیو

صین  بیضیم یئشده دیشچمن لش 
بولبول لش رؤق آلیش گولهشیمیضد 
باىاسین لزّ  بیضیم یئشده دیش

چال، اوخو ؽوسایهو چوبا  بایا 
عاصینذا تعشیف لو بو ؽن حیا 
عیشلی گولهشی، با ی، با ا 

گؤصه ل لیک خهق  بیضیم یئشده دیش
ائهیمذ ، آسخامذا ،  م اوصاقلاؽیش
روقی میض، نؾئو میض، قایناییش، داؽیش
خهقی میض فشح لو گولوژ اویناؽیش
انغا  ععاد  بیضیم یئشده دیش

عاصین، کمانچانین، قاسمانین، تاسین
اوخویوژ چالانین، گولو ، باىاسین
ادیبین، ؽاعشین، ىش فنعت کاسین
ا  بؤیوک قیم  بیضیم یئشده دیش
نو تاسیخ لشده واس، نو باؽقا یئشده

چوا اوؽاقی قادین واسمی بیش ائهذه
ائهذ  آلا تیغین، حؤسمت ىش ایهذه؟

آنالیو حؤسم  بیضیم یئشده دیش
فاؽیغ ین ظهمونو دونیالاس باخیش
آنالاس با شینا عونگولش تاخیش

کؤسپو اوُؽاقلاسی یانذیشیب یاخیش
بالا میبّ  بیضیم یئشده دیش

نوسوص بایشامینذا  آلذیو اليامی
ؽادلیقلا کئچیشدیک بو ؽن بایشامی
وطن اوُؽاقلاسی عئونییش ىامی
ائههشین قذس  بیضیم یئشده دیش

بیش چوا بایشاملاسی گؤسدوکغو اگش
باىاس بایشامیمیض ىامغینا ده یش

بو خوػ گونو گؤسه   عئوینمض مگش
کؤنولهش بي   بیضیم یئشده دیش

عیهینغین دونیادا  بوػ ىنگامو لش
عغهنغین دیل لشده، جوؽغو  نغمو لش

یاصعین بو ائل لش تبشیک نامو لش
دونیالاس جن  بیضیم یئشده دیش



آسصو ىای من خی  بی حیا 
!ىیچ کذوم جامو ی عمل ن  پوؽن

بی ادبا

!سف م دک ش دع مو میکم تکو  دادم
عاقووای دک ووش موون این وووسی میکوونم دعوو م دسد : گاوو م
!!!میگیشه

خب این وسی نکووووون: دک شه گات

:کاسنامو ایشانی ىا
۱۹= صبا  انگهیسی 
۱۳=صبا  فاسسی 

پیوواده ؽووذ  اص م ووشو تووو ایووشا  مووث ؽوونای قوسبا ووو 
میمونو

بایذ جمعیت جهوی دس م شو سو بؾکافی تا ب ونی پیاده 
!شی

بابووام بيووم میگووو یووو ؽووامپوی خوووژ خوواسجی واعووو 
!بخش فشدا میخام بشم حموم)!( خودت

:وسدمامن آخش عش اص کاسه این دخ شا دس نی
.…م ناش  اص اینکو عنؾو  سو بپشعی

بشهولی پذستو دس میاس  اگو تاسیخ تولذؽو  یادت 

آقایو  عضیضی کو اع قاد داسیوذ لوواصم آسایوؼ تیوشیم 
!…میؾو ک  می خنذیذ

بو اینم فکش کشدیذ کو این قشؿ و پودسىای بذنغواصی 
تیشیم بؾو کی بایذ بخنذه؟

گا م دس جشیا  باؽیذ



  عنبهو: م ولذین ؽيشیوس، نماد 
 

خقوفووویات  و وییگی ىوووای  کووو   م ولوووذین  
:« ؽوووووووووووووووووووويشیوس موووووووووووووووووووواه»

، باحیوا،  ، کوم  توقوی ، می ووژ ، فوشوتن م واضی
، ملاحظوو  کواس، می واه وکموشو ، اف واده م عادل

، وعووواسی  و قابوول   ، موؽووکای بغوویاس دقیووو
اع مووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووواد

، عوخت   ، کواسی ، اىول  عمول ، معقوول واقی  بین
، بووووا پؾوووو کاس، عوووواعی  و کوؽووووا کوووووػ
، عاقول  و داسای  بیونؼ  تیهوی   ، صیوشک باىوػ

:جنبو  منای  ؽخقیت  م ولذین  ؽويشیوس مواه 
،  ، جن والی ، عقوی ، حغواط ، وعواسی ایشادی

 قوووووووو خوس، دلؾووووووووسه ای  و نگوووووووشا  
، کينو  گشا و میافظو   نو  نقو، بی سحم  و عخ گیش

کووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووواس

ایوون  تنيووا بشجووی  دس منیقووو  البووشو  اعووت  کووو  
.  توعووط یووک  مؤنووث  نؾووا   داده  ؽووذه  اعووت

، مب کوش،  کو گاىی  بوو  عنووا   یوک  دخ وش خولاق
، ظشیووف  و حغوواط  و گوواىی   دوعووت  داؽوو نی

، نغوووب ا  ، بووواىوػ بوووو عنوا   یوووک  ص   مغووون
، خؾوووک  و م وووشد دس نظوووش گشف وووو   مقوووشسا 
ایوون  فوواات  آخووش گوواىی  اوقووات  بووو  .می ؽووود

، عؾووو  و  ، ظشافووت ، دقووت واعوویو  وعووواط
،  ، نظافووت علاقو وعووواط  گونووو  بووو  پوواکیضگی

، نظووم  و انضووباه و بشخوووسد  ، بيذاؽووت تمیووضی
میافظو کاسانووووو  و عوووون   تحییووووذ و تیکوووویم  
.می ؽوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووونذ

،  م ولذین  ؽيشیوس ماه  معمولا ىوؽیاس، تیضبین
، نواقلا، صیوشک  وؽوذیذا  ، صسنوگ مشاعات  کننوذه

.، داسای  می ؽونذ موؽکای

و اعمال  حغاژ  ؽذه  و معقولتمیض قوه   ، فبوس،  
بخؼ ىای  صنذگی  و دس ىمو  واقی بین  بشدباس، 

.ىغ نذمیافظو کاس 

عشد و عاطای  و احغاسی  آنيا دس ظاىش اص نظش 
حالت  گاىی  اوقات این  و می سعنذ بو  نظش خؾک  

و کو  ميشبانی  ، چو   عادت  داسنذ ؽذیذتش می ؽود
عشکوژ  نماینذ کو  سا فیشی خود و را   میبت  
اص این  می ؽود کو  من ش بو  نيایت  امش دس ىمین  
داؽ و  باؽنذ و استباطات  و پیذاکشد   اکشاه  دوعت  

الب و  .کاع   می گزاسدسو بو  دیگشا   سوابط ؽا   با 
می اه و این  دوع  ىا دس ظاىش نغبت  بو  حاظ 

ظاىشی احغاعاتفقذا   . ىغ نذدقیو   سوی  ،  
استباطگیشی  آنيا اص . می پوؽانذسا ؽذیذؽا   عاطاو  
واىمو داسنذ، چو   بو  آنيا اع ماد و دیگشا   با 

آنيا کو  بو  جشأت  گات  می توا   نذاسنذ، اطمینا   
ىایؾا   نیض گيگاىی  بو خودؽا   و قضاوت  ح   

آ دلیل  . ؽک  می کننذ آنيا اصنقیو  کو  اعت  این  ،  
پخ وافشادی  آنيا . آگاىنذضعف ىای  دسونی  خویؼ     ،

دنیا دیذه،  کاس کؾ و ، ماىش، بشو   گشا،  ،کاسدا  
این  بو  کاملا ىغ نذ و خودؽا   اج ماعی  خونگشم  و 
اوقات  آ   چنا   ىنش گاىی  . واقانذووییگی ىا فاات  

نگشا   اعلاءمی سعاننذ کو  سا بو  حذا کاسی  خود پنيا   
تیضىوشیآنيا . کننذه  می ؽود دلواپسی،   و بیمناکی  ،  

دیگشا   صیش پوؽ   قابل ملاحظو ؽا   سا با ىمذسدی  
خؾکیاص  بی احغاسی،   خودداسی مخای  و عشدی  ،  

خود سا م واضعانو  و خوؽیالی  حال  این  با . می کننذ
دسک  سا می دىنذ ومؾکلات  دیگشا   بشوص بی تکهف  

فيمیذهآنيا با ؽعوس، . می کننذ ، می اه،  ، آگاه 
، ساصداس، خوػ  فیبتتوداس،ملاحظو کاس ،  ، عاقل 
سوابط این  خقوفیات دس ؽوا  و بزلو گو ىغ نذ و 

اعتدیگشا   کاملا عیا   ؽا   با   .

م ینىش دو ؽيشیوسماه  صنا   و مشدا   م ولذ    ،
آنيا فادقانو  .و جزاژ  ىغ نذگیشا ،  باوقاس، با ؽشی

و آ   پیؼ  می سونذ قهب  دس امش اصدوا  فمیم  و اص 
کو  ،ميشبا   و با عاطاو  ىغ نذ  چنا   با میبت

خوژ  میغوژ  والذینی  ىمغشا   و 



تقذیش و تؾکش اص ؽشکت اسک عیغ م تبشیض کو دس 
!تيیو این نؾشیو این شن  ما سا یاسی نمودنذ

www.arksystem.ir

www.sunboys.ir

www.arne.ir

sunboys.online@yahoo.com
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